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Prefata

Sexualitatea este un subiect despre care nu se vorbeste. Desi cuvintele
sunt peste tot, in ziare, la televizor, in serile cu prietenele/prietenii, de
cele mai multe ori sunt cuvinte care mascheazi, ascund si trec in ticere
orice discurs complex si unic.

Nu existi cursuri de educatie sexuali, nu a existat nicio revolutie sexuali.
inci existi preconceptii, iar acestea sunt cool si pline de sarcasm, vali-
dand uniformitatea practicilor gi a plicerii. Restul, ceea ce este diferit,
neinteles, nu existi. Mai riau decat atét: restul poate fi tratat ca ridicol.
Sexualitatea este acel subiect in care este posibil s3 fii opresiv si norma-
tiv, iar in acelasi timp si te simti liber. Suntem la inceputul explorarii
sexualititii noastre, existd mii de metode de a simti si de a oferi placere,
mii de ritmuri, mii de frecvente. Niciuna nu este superioari celeilalte.
Nu se dau note si nici nu este o competitie.

Din fericire, prezentul este promitator. Carti precum aceasta contri-
buie la construirea unui viitor sexual interesant si informat, pentru ci
plicerea nu poate duce lipsd de cunostinte, sexualitatea nu este ceva
inndscut, mai ales ci este plind de clisee si reprezentiri coercitive. Nu ne
cunoastem nici propriul corp, nici pe cel al partenerilor nostri. Trebuie
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ca acest lucru si se schimbe. Revolutia sexuala de acum are loc prin
intermediul retelelor de socializare, prin intermediul unor conturi de
Instagram precum Jouissance Club (Clubul placerii), pentru ci este locul
unde pot fi exprimate pareri diferite. Acestea informeazi milioanele
de femei si birbati care triiesc sub jugul lipsei de educatie sexuald sau
a unei educatii sexuale slabe, in care rolurile sunt rigide si nu exista
libertate. Iar pliicerea este un lucru atit de rar intalnit.

Avem nevoie de voci care si nu vin# din partea institutiilor si a profe-
sionistilor, ci din partea fieciruia dintre noi. Din partea acelora care
exploreazi si propun idei si solutii, din partea acelora care inventeaza
si isi imagineazd o sexualitate egald, feminist si uluitoare.

Martin Page
Autorul cirtii Au-dela de la pénétration, Monstrograph, 2019.
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Bine a1 venit
n club!

Iti multumesc, prieten/a drag/3, ca ai cumpérat aceasta carte. Faptul
cd o {ii in mand dovedeste cd esti un om bun: meriti o viati sexuali
implinit4 si un sarut din partea mea.

Numele meu este Jiine (pronuntat in francezi, atentie, nu ,,Djune”!).
Am fost pasionata de desen inci de la o varst# frageda (ce bine), si am
facut din acest lucru o meserie, astizi lucrand ca designer de personaje
pentru jocuri video. Am fost crescuti la tar3, pe dealurile din Provence,
aproape de Marsilia, cel mai frumos oras din lume (dar si unul dintre
cele mai sexiste).
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Mi-a luat mult timp s inteleg ci ,feminism” nu este o injurdtura si
ci o femeie meriti la fel de mult respect ca un barbat. Cu capul plin
de expresii precum ,femeile nu stiu si conducd”, ,alergi ca o fata”,
,ajut-o pe mama ta s stringi masa” si multe alte fleacuri misogine,
eram ferm convinsi ci noi suntem inferioare pe toate planurile. Mai
riu, am contribuit chiar, fir s imi dau seama, la promovarea acestei
viziuni asupra lucrurilor, criticind feministele... Pentru cd insési ideea
de a fi feministd” era de neconceput... Nu voiam sa fiu consideratd ca
fiind ,isterici”, intelegeti. Cu toate acestea, chiar daci ma enerveaza
uneori, sunt profund convins# ¢ barbatii care mi-au trecut in cale
au fost si ei victime ale patriarhatului.

Da, trebuie si iesi in fati, trebuie sa tipi, si te superi i sd desfiintezi
ideile preconcepute. Acum, respect lupta celor care indraznesc sa
strige cu voce tare ceea ce oamenii nu vor si auda, le admir curajul si
puterea. imi place s imi imaginez ci suntem o echipd mare, fiecare
cu metodele sale de a-si atinge scopul. In aceasti echip, mé vid mai
degrabi ca un punct de legiturd, o moderatoare mai degrabd decat
atacanti, este adevirat... Pentru ci eu cred c#, uneori, blandetea si
bunivointa, asociate cu revolta, pot schimba punctul de vedere pand
si celui mai inversunat. Asadar iatd: sunt feministd, un feminism
care are incredere in umanitate, in buniitatea ei, in inteligenta ei
colectivi. Si ca s# fiu sincerd, nu viid cum am putea si ne descurcim
daci nu ne unim fortele. Prin urmare, feminismul meu nu este doar
o luptd a femeilor pentru femei, ci a evoluat cu timpul, iar unii ar
spune chiar ci exprimarea corectd ar fi mai degrabé ,umanista”... Dar
eu sustin in continuare ci a fi feminist inseamna a lupta impotriva
oricirei forme de discriminiri. Nu lupt doar pentru femeile cisgen
(da, poate nu stiti, dar dac# v-ati ndscut cu o vulva si ati validat
genul feminin care v-a fost atribuit la nastere, inseamna ca sunteti
cisgen). Nu vreau si prioritizez luptele. Toate sunt importante. Dacé
as spune altceva ar insemna ci o anumiti categorie de persoane
(minorititile, in acest caz) sunt inca si vor mai fi pentru totdeauna
inferioare. Bleah.

Putem mai mult de atit. Nu vreau si fac parte dintre aceia/acelea care
pun in umbri minorititile spunandu-si ci ,lupta lor ar putea sd mai

12

CLUBUL PLACERILI

astepte un pic”, pentru ¢ii ,nu este prioritard”, pentru ci ,existd lucruri
mai urgente” etc.

Deci da, uneori o dau in bar3, fac greseli, dar invét incetul cu incetul sd
acord prioritate omului, pur i simplu... Nu doar unei categorii de oameni.
La urma urmei, cu totii luptdm impotriva aceluiasi lucru: inegalitatile.

Feminismul meu este agsadar incluziv in sensul larg al termenului, ceea
ce implici faptul ¢4 indiferent de genul tiu, indiferent de orientarea
ta sexuali, de situatia contului tiu bancar, a nationalitétii si a codului
numeric personal, meriti acest drept fundamental care este respectul.

Iati, in ceea ce priveste genul, vei observa pe parcursul lecturii ca
imi numesc personajele prin niste porecle amuzante. Momo, Mimi si
Mumu sunt in mod voluntar lipsite de gen pentru ca, desi lumea este
construitd intr-un mod foarte binar, iar prin prisma credintelor noastre
un birbat are penis iar o femeie vulva, existd de asemenea persoane
intersexuale, transsexuale, nonbinare, gender fluid, fara identitate de
gen, persoane care se regisesc in mai multe dintre aceste categorii etc.
Asadar da, este o nebunie, si ne pune in dificultate obiceiurile... Per-
soanele transgen sunt foarte putin vizibile pentru cé fac parte dintr-o
minoritate, dar acest lucru nu inseamna ci ele nu existd. Imi doresc
ca toatd lumea si se simti in largul ei aici si si se distreze. Asadar, in
aceasti carte, Momo are un penis, Mimi are vulva, iar Mumu le poate
avea pe amandoui. Este clar?

in paralel cu feminismul, am o a doua pasiune care nu este alta decét
sexul. Da. Si mie mi-a luat mult timp s& pot si o spun fira s imi fie
rusine, pentru ci, asa cum stiti, o femeie care iubeste sexul este consi-
deratd murdari, usuratica si are boli cu transmitere sexuald. Si in plus,
nu este deloc adeviirat, eu nu am avut niciodata sifilis, desi ma tot
gandesc c# intr-o zi ag putea si am. Dar am vorbit destul despre bolile
mele venerice! Nu cred ci esti foarte interesat/a de acest subiect. Dacd
ai rezistat pani aici, inseamna c3 ai inteles care este tonul acestei carti.
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DESPRE CE
VORBIM

Aici egti avertizat/a: in Jouissance Club este vorba despre complexitate,
autoironie si bundvoints, asadar nu uita aceste lucruri pe misuri ce
parcurgi aceste pagini. In aceasti carte vei giisi cate putin din tot ceea
ce trebuie sa stii despre sex, fira s treci prin sectiunea ,penetrarea
sexelor”. Cum stii sa te descurci cu asta foarte bine, nu trebuie si-ti fac
un desen. Nu, am ficut multe alte desene chiar mai interesante. Am
facut totul in asa fel incat sd nu iti pard rau de investitia aceasta. Am
lucrat mult pentru ca tu si iti poti explora propria sexualitate precum
si cea a partenerei sau partenerului tiu in foarte multe feluri. Chiar
daci te consideri deja expert/a, sper ci te voi ajuta s3 descoperi noi
metode de a le oferi placere persoanelor care isi doresc si se culce cu
tine. Mi-am ficut de cap zi si noapte pentru a gisi cele mai bune tehnici
de a-ti folosi degetele, de a-ti perfectiona sexul oral, si cte si mai cite...
Mi-am dat toati silinta si era aproape sd-mi pierd piersicuta in aceasti
aventura, agadar as aprecia daci ai lisa un super review cartii mele
pe internet. Ideea este si faci totul in ritmul tiu si si variezi plicerea
singur, In doi sau mai multi — nu conteazi genul care te defineste,
orientarea ta sexuald sau culoarea pielii tale. Indiferent daci esti vir-
gin/4, suferi de satiriazism (cuvantul acesta este bun la scrabble, dar,
in mare, este un cuvant care defineste dependenta sexuald in randul
birbatilor) sau nimfomanie, sau chiar intre cele dous. In fine! Sigur ai
inteles, aceasti carte este pentru TOATA LUMEA! Cu exceptia celor
carora nu le place sexul...
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Mi-as dori ca sexualitatea s# fie in sfarsit abordatd intr-un mod des-
chis si clar pentru ca fiecare si poati obtine toate informatiile de care
are nevoie pentru a-si perfectiona creativitatea si mai ales sd scape de
orice presiune sau restrictii sociale pe care le intilnim de prea mult
timp. Sexul nu ar trebui si fie o sursa de stres si, in club, noi credem cu
fermitate ci este acelasi lucru cu faptul de a méanca, cu plimbérile prin
pidure, cu Brandy & Monica, o experienti care merita cu adevirat traita.
Sexul nu este altceva decat iubire, indiferent daci este vorba despre
partenerul sau partenera ta de viatd sau despre o aventura de o noapte.
Este diruire reciproci si o sursi de bunistare. Chiar si parintilor téile
place, si recunoastem... Sexul este viata si aproape tot timpul gratuit.

Ceea ce iti propun in aceasti lucrare este nici mai mult nici mai putin
decit o scurti lectie de anatomie, insotiti de reprezentari ale mai
multor zone erogene a ambelor sexe si un inventar al migcérilor care
au reusit si provoace reactii de plicecre, orgasmice sau de extaz,
identificate de-a lungul anilor la subiecti majori, cu consimtdmantul
lor. Singurul animal maltratat a fost pisicuta mea, sdraca. Nu toate
metodele sunt unanime pentru ci toti suntem diferiti si este impor-
tant si nu uitim c&, in explorarea propriei sexualititi, comunicarea
in cuplu este pe primul loc. Desi unele miscéri functioneaza in cazul
anumitor persoane, este posibil s3 nu fie valabile in cazul altora. De
aceea este important s vorbiti, sd ascultati si sd va puneti frecvent
intrebdri. Iati ci ai fost avertizat/a.

ACUM. JUNE, DE CE ACEASTA CARTE?

Cu toate ci imi place si vorbesc cu mine insumi, am avut intotdeauna
trista impresie c# imi neglijam sexualitatea. C4 imi lipsea ceva pentru
a fi pe deplin satisficuti. Nu eram singura care ajunsese la aceastad
concluzie si pe 14ng4 faptul ci m-a linistit faptul ci eram destul de multi
care simteam acest lucru, m-a pus bine pe ganduri dar nu am reusit
si identific exact unde este problema (si nu este un joc de cuvinte).
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Indiferent la cat de multe filme porno m-am uitat si oricat de in largul
meu mi simteam in legitura cu sexul, continuam si fac iar si iar aceleasi
greseli. Aveam dureri in timpul penetririi si, mai ales, scenariul era
intotdeauna acelasi, indiferent de partener. Niciodati nu iegea, Ince-
peam mereu cu un cunnilingus sau o felatie, a ciror singur scop era de
a lubrifia si de a pregiti terenul pentru mult asteptatul act sexual, apoi
BAM! coliziunea organelor si PAF! ejaculare (uneori faciala pentru ca
varia) si gata. Ne multumeam cu asta si era bine intr-un fel, dar exista
mereu acel gust amar de ,,déja-vu”.

Sa ne intelegem, nu este vorba doar despre a avea orgasm sau nu.
Orgasmul este doar partea vizibili a acestui aisberg minunat care este
sexul... Nu, ceea ce ma deranja, este ci lipsea crunt fantezia. Repetdm
la nesfarsit acelasi scenariu, din nou si din nou, indiferent de persoana.
Imagineazi-ti cum ar fi s mananci in fiecare zi acelasi fel de mancare.
Luni, cartofi, marti, cartofi, miercuri, ia ghici... Trebuie sa recunosti ca
ar fi foarte trist. De ce ne impunem atit de multi monotonie in ceea
ce priveste sexul? Ne schimbam hainele in functie de moda, nu avem
nicio problemi in a fi creativi in bucatirie, ne schimbim partenerii
inci mult mai mult decit inainte, ne place tot ce este nou, consumam
cit de mult putem. Dar in ceea ce priveste sexul... nimic.

intr-o zi, contemplam in timp ce fumam o pipa si ma uitam in zare, si
am inteles i nu intAmplitor facem mereu dragoste in acelagi mod. Cum
am putea face altfel daci nu ne-a spus nimeni cum sa facem. Nimeni
nu ne propune ,sfaturi si trucuri” despre sexul anal. Singura documen-
tare pe care am putea si ne-o procurim gratuit sunt filmele porno de
consum, in care si acolo au uitat si isi pund imaginatia la contributie.
in fine, nu este total adevirat, pentru ci scenariile sunt foarte variate:
intre povestea instalatorului care vine si ii repare o teavi doamnei,
sora vitrega vicioasi, mogul pervers, mama sexi §i virginul, caracatitele
din spatiu $i aga mai departe, avem de unde alege. Dar este vorba de
o punere in scend, de o simpli schimbare de decor. Apoi, ce lipsa de
imaginatie cind vine vorba despre momentul cel mai important al
filmului: sexul! Ce tristete si ce sirécie in scenariu... Simplu: preludiu,
coitus, ejaculare. Din nou: preludiu, coitus, ejaculare. La naiba!
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Daci ne-am uitat deja la filme porno, ceea ce retinem este ci penisul este
cel care domind, penisul penetreaza, iar vulva ia in primire si pare mai
degraba satisficuta judecind dupa strigitele de plicere. Iar noi, siracele
de noi, mimém, pentru ci este mai simplu decit si ne punem mintea la
contributie. $Si nu punem niciodata acest lucru sub semnul intrebarii.
Dar ce ar fi dacd am inversa rolurile si persoanele heterosexuale dotate
cu un penis s-ar ldsa penetrate? De ce faptul de a fi penetrat devine
imediat o problem3 atunci cdnd avem un penis? Pentru ci ne imaginim
aceasta pozitie ca fiind cea a celui supus, a dominatului? Refuz si cred
cd a fi gay sau a avea vagin inseamni sa fii supus.

Filmele de cinema sunt si ele la fel de vinovate de imaginea pe care
ne-o creeazi despre penetrare. Am vizut de nenumarate ori un cuplu
heterosexual cisgen facind sex si ajungand Impreund la orgasm, in
acelasi timp, datorita penetrarii. Cati dintre noi nu ne-am simtit anor-
mali cind am vizut aceste imagini? Orgasmul prin penetrare a devenit
Sfantul Graal, sau mai riu: norma. Si, fiind considerat ca standard,
diduneazi mult celor care nu se potrivesc cu matrita. $i Dumnezeu stie
cd suntem multi!

Cét riu ne facem dorind si fim ,normali”... Ne credm fari si vrem
probleme de erectie, dureri in timpul penetrarii, ne punem limite, avem
senzatia ci nu reugim niciodata si o facem pe Mimi si aiba orgasm, cu
exceptia cazului In care Mimi simuleaza...

Hai s punem lucrurile la punct si si incercim si facem din sex ceva mai
bogat, mai echitabil. Un moment foarte special si diferit de fiecare dat3.

Pentru ci, da, este genial si faci sex. Nu pun in niciun caz la indoiald
placerea pe care o ofera, ci mai degraba repetitia si faptul ca este centrul
sexualititii. Inevitabil.

Penetrarea este un element atat de central incit am inventat cuvantul
spreludiu”.

Ceea ce inteleg eu din acest termen este ci preludiul nu este perceput ca
sex. Aud adesea lucruri de genul: ,Eu si iubita mea, avem un preludiu
foarte lung, dar hei, cAnd facem dragoste, o doare totusi. Ce sa fac?”



